1 person.

DAMPET FISKEFILET MED GRONSAGER :

1 fiskefilet

10 gram margarine
1 1ille drys salt
1 lille drys peber

1 kartoffel
1 gulerod
+ porre

2 dl. vand
4 tsk. salt
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10 gram margarine + # tsk. hakket persille 5
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Alle varene samles sammen.

Grensagerne skrelles over en arbejdstallerken, og skzres i mindre stykke
Grgnsagerne lzgges 1 en gryde med vand og salt.

Greonsagerne bringes i kog pd hejeste trin og der skrues ned p& laveste
trin ndr de koger,og de koger 1 5 min,

Over gryden legges en tallerken som lag.

P4 tallerken lzgges de 10 g. margarine.

Pa de 10 g. marg. lzgges fisken hen over.

Salt og peber drysses hen over fisken.

Der l=gges enten en anden tallérken eller et lag over fisken, som nu
mgrner ved den varme der kommer fra grensagerne i de 15 min. de skal
koge . &
MEL DER MA IKKE L@FTES PA LEGET, SA SIPPPER DER VARME UD OG FISKEN *
KalN IKKE BLIVE M@R!

Fiskefilelten severes varm, med grensager til, hakket persille og
smeltet margarine :

( smelt margarinen i den varme gryde nar Erﬁ#sﬁ@erne er kogt og hzldt

op pa tallerken ).



